
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AVRIL 

Vendredi 2 LES BORDS DU FIERS  DINGY ST CLAIR  2h   

 

 Evelyne 14H 0 0 

Vendredi  9 LE BOIS DES GLAISINS  ANNECY-LE-VIEUX   2h    Daniel 14H 16 6 

Vendredi 16 COMPLEXE DASSAULT  METZ-TESSY  2h    Evelyne 14H 26 10 

Vendredi 23 LES BORDS DU FIERS DINGY ST CLAIR   2h    Nicole 14H 0 0 

Vendredi 30 COMPLEXE DASSAULT  METZ-TESSY  2h    
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

    MAI 

Vendredi 7 COMPLEXE DASSAULT METZ-TESSY  2h   

 

 
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

Vendredi 14 LES BORDS DU FIERS  MORETTE  2h    Nicole  14H 0 0 

Vendredi 21 LE BOIS DES GLAISINS  ANNECY-LE-VIEUX   2h    Evelyne 14H 16 6 

Vendredi 28 COMPLEXE DASSAULT  METZ-TESSY  2h    
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

JUIN 

Vendredi 4 COMPLEXE DASSAULT METZ-TESSY  2h   

 

 
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

Vendredi 11 LES BORDS DU FIERS DINGY ST CLAIR   2h    Nicole 14H 0 0 

Vendredi 18 COMPLEXE DASSAULT  METZ-TESSY  2h    
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

Vendredi 25 COMPLEXE DASSAULT  METZ-TESSY  2h    
Michèle/ 
Daniel 

14H 26 10 

Accueil ponctuel de personnes non licenciées :  
Les randonneurs à l’essai (c’est-à-dire qui viennent découvrir dans 
le but d’y adhérer et de se licencier) et les randonneurs inopinés 
(accompagnateur imprévu d’un licencié) peuvent être accueillis 
trois fois.  
 

   

 

 

En cas de mauvais temps, la sortie pourra être annulée 

    Le regroupement avant le départ se fait depuis le parking de la déchetterie de DINGY ST CLAIR,  

 ¼ heure avant l’heure fixée sur le programme 

 

   La participation individuelle aux frais kilométriques se fait de la manière suivante : 
      Nombre de voitures   x  Tarif divisé par le nombre total  de participants 
      Tarif km : 0,40 €  Prévoir de la monnaie  
 
Inscription obligatoire la veille au soir auprès de l’animateur, avant 20 h 
 

Jour Dates MARCHE NORDIQUE  Départ Sentier  
Durée 

séance   

 

Observations Animateur 
Heure  
Départ 

Kms 
A/R 

Tarif/ 
Voiture 

 

La Vie du Club des Randonneurs de La Cha – 2ème trimestre 2021 Programme MARCHE NORDIQUE 
du 2

ème
 trimestre 2021 

CONSIGNES 
I MA 

T 
E 

UR 
S 

Daniel - Michelle THOMÉ      

Evelyne MARCHAND             

Nicole CHARVET-QUEMIN   

Ce programme sera appliqué avec les règles et recommandations FFRP  
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