La Vie du Club des Randonneurs de La Cha - 472021

du 4e trimestre 2021

Ce programme sera appliqué avec les regles et recommandations FFRP

Jour | Dates ’ MARCHE NORDIQUE Départ Sentier Dénivelé | Tps Total | | | Animateur gg;;ft Kms A/R | V-tra?trlilfrle | Jour | Dates
OCTOBRE

Vendredi | 08/10 | BOIS DES GLAISINS ANNECY LE VIEUX 2 Evelyne 14 H. 16 6 08/10

Vendredi | 15110 | DASSAULT METZ-TESSY 2 Daniel — Michéle 14 H. 26 10 15/10

Vendredi | 22110 | BOIS DES GLAISINS ANNECY LE VIEUX 2 Evelyne 14 H. 16 6 22/10

Vendredi | 29110 | DASSAULT METZ-TESSY 2 Daniel — Michéle 14 H. 26 10 29/10
NOVEMBRE

Vendredi | 05111 | BORD DU FIER MORETTE 2 Daniel — Michéle 14 H. 14 6 05/11

Vendredi | 1211 | BORD DU FIER DINGY ST CLAIR 2 Nicole 14 H. 0 0 12/11

Vendredi | 1911 | BOIS DES GLAISINS ANNECY LE VIEUX 2 Evelyne 14 H. 14 6 1911

Vendredi | 2611 | DASSAULT METZ-TESSY 2 Daniel — Michéle 14 H. 26 10 26/11
DECEMBRE

Vendredi | o312 | BORD DU FIER DINGY ST CLAIR 2 Nicole 14H. 0 0 03/12

Vendredi | 10112 | BOIS DES GLAISINS ANNECY LE VIEUX 2 Evelyne 14H. 14 6 10112

Vendredi | 17/12 | DASSAULT METZ TESSY 2 Daniel — Michéle 14 H. 26 10 17/12

CONSIGNES :

= Le regroupement avant le départ se fait depuis le parking de la déchetterie de DINGY ST CLAIR, % heure avant I’heure fixée sur le programme

En cas de mauvais temps, la sortie pourra étre annulée

= La participation individuelle aux frais kilométriques se fait de la maniere suivante : Nombre de voitures x Tarif divisé par le nombre total de participants

Tarif km : 0,40 € - Prévoir de la monnaie

Inscription obligatoire la veille au soir aupres de I'animateur, avant 20 h

Accueil ponctuel de personnes non licenciées :

Les randonneurs a l'essai (c’est-a-dire qui viennent découvrir dans le but d’y adhérer et de se licencier) et les randonneurs inopinés (accompagnateur imprévu
d’un licencié) peuvent étre accueillis

ANIMATEURS :

Daniel - Michelle THOME
Evelyne MARCHAND

Nicole CHARVET-QUEMIN par sms >>>




