
 

 
 
 

Séjour en coorganisation 
avec 

Le CDRP 74 
 

N° FR011162 

 

 

Les Ecrins 
Séjour au Chalet Hôtel d’Ailefroide. 

 Randonnées en étoile réparties en 2 groupes de niveaux différents. 

 

 

 

 Durée : 6 jours et 5 nuits du 13 au 18 juin 2022. 

 Organisation et gestion : Club des Randonneurs de La Cha. 

 Logement : Hôtel. 

 Acheminement : Covoiturage. 

 Equipement : De randonnée montagne. Chaussures de marche avec semelles type « Vibram ».  

   Crampons. La liste complète sera fournie aux participants. 

 Formalités : Carte d’identité. Permis de conduire. 

 La licence FFRandonnée est obligatoire. 

 Prix global : 450 €. 

 Il comprend : 

  Les 5 nuits en hôtel en ½ pension. 

  Les pique-niques des jours 2 à 5. 

  Le trajet en covoiturage. 

 Reste à votre charge : 

  Le pique-nique du jour 1. 

  Le déjeuner du jour 6 au Pré de Madame Carle. 

  Les boissons. 

 Maximum participants : 20 personnes – Minimum : 4 personnes. 

 Paiement : 1 chèque de 100 € encaissé à l’inscription et 1 de 350 € encaissé le 15 mai. 

        1 chèque de 21 € pour l’assurance (les 3 chèques à l’inscription). 

 Renseignements : Bruno Puech : 06 26 06 14 69. 

         Gérard Mongellaz : 06 13 51 07 30. 

 Assurances : votre licence FFR vous assure une couverture assurance assistance-rapatriement. 

 Assurance annulation et interruption de séjour (facultative) : 21 €. 

Notice consultable sur le site de l’association ou du comité : randonneursdelacha.com 

Le paiement de l’assurance se fait par chèque séparé.   

  

 

 

 

 

 



SEJOUR LES ECRINS  -  PROGRAMME DES RANDONNEES 

 

Groupes Date RANDONNEE Départ sentier Dénivelé 
Temps 
montée 

Temps   
total AR 

Kms 

COTATION 

Observations Animateur Heure départ Kms A/R 
Effort 

Techni
que 

Risque 

Groupe 1 & 2 13/06 BOUCLE AILEFROIDE – 1 510 m Ailefroide 270 m  3H30 7 km 37 2 2 Circuit–IGN 3436 ET   0 km 

Groupe 2 14/06 REFUGE DU GLACIER BLANC – 2554 m Pré de Madame Carle 720 m 2H30 5H00 5 km 71 3 4 AR – IGN 3436 ET   11 km 

Groupe 1 14/06 GLACIER BLANC – 3 000 m Pré de Madame Carle 1 180 m 4H00 7H30 8 km 120 4 4 AR – IGN 3436 ET   11 km 

Groupe 2 15/06 REFUGE DES BANS – 2 076 m Parking Entre les Aigues 540 m 2H00 3H30 8 km 72 3 3 AR – IGN 3436 ET   32 km 

Groupe 1 15/06 
LAC DE L’EYCHAUDA & COL DES 

GRANGETTES – 2 684 m 
Chambran 970 m 3H30 6H00 13 km 116 4 4 AR – IGN 3436 ET   23 km 

Groupe 2 16/06 BOSSE DE CLAPOUSE – 2 164 m Ailefroide 650 m 2H00 4H00 8 km 86 3 3 AR – IGN 3436 ET   0 km 

Groupe 1 16/06 COLLET DE RASCROUSET - 2 829 M Ailefroide 1 260 m 4H00 7H00 12 km 150 4 5 AR – IGN 3436 ET   0 km 

Groupe 2 17/06 TETE DE LA DRAYE – 2 091 m Ailefroide 584 m 2H00 3H30 5,5 km 92 3 3 AR – IGN 3436 ET   0km 

Groupe 1 17/06 LA BLANCHE – 2 928 m Puy Aillaud 1 480 m  8H00 14 km 169 4 5 Circuit–IGN 3436 ET   27 km 

Groupe 1 & 2 18/06 LE ROCHER POINTU – 1 565 m 
Parking route de 

Chambran – 1 390 m 
360 m 2H00 4H00 8 km 48 2 3 AR – IGN 3436 ET   16 km 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les horaires des randonnées sont donnés à titre indicatif en heures de marche effectives. Les 

conditions météorologiques, la forme physique des participants ou tout autre incident non 

prévisible à ce jour peuvent amener l’organisateur à modifier le programme ci-dessus. 

 

Modalités d’inscription : 

 Prise en compte des inscriptions en fonction de l’ordre de réception du bulletin    

« Inscriptions » auquel seront joints les 2 chèques et éventuellement celui de 

l’assurance. 

 Licence FFRandonnée OBLIGATOIRE minimum IRA. 

 Vous avez la possibilité de souscrire une assurance annulation/interruption de 

séjour (conditions tarifaires spécifiées). Si vous êtes intéressé, merci de demander 

la notice détaillée. Elle vous remboursera éventuellement si vous répondez aux 

conditions. Lisez bien la notice ! 

 Adressez votre bulletin d’inscription signé accompagné de vos chèques de 

règlement à l’ordre des « Randonneurs de La Cha », dans la boite aux lettres du 

club à l’attention de Bruno Puech. 

 

 

 

VOTRE BULLETIN D’INSCRIPTION DEVIENDRA DEFINITIF APRES LA DATE DE 

CLOTURE LE 31 JANVIER 2022 ET APRES CONFIRMATION DU CLUB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Assurance GRAS SAVOYE CS70001 92814 PUTEAUX Garantie financière GROUPAMA 

Utilisation de l’extension de l’immatriculation Tourisme de la FFRandonnée N° IM075100382 


