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 Séjour en coorganisation 
avec 

Le CDRP 74 
 

N°FR14357 

 
 

L’Ubaye 
Séjour au Gite de Saint Ours 

 Randonnées en étoile réparties en 2 groupes de niveaux différents. 

 

 Le séjour est ouvert aux adhérents du club 

 Maximum participants : 16 personnes – Minimum : 4 personnes. 

 Animateur responsable : Gérard Mongellaz 06 13 51 07 30. gerardmongellaz@orange.fr 

CLOTURE DES INSCRIPTIONS : 20 Janvier 2024 

 Durée : 6 jours et 5 nuits du 14 au 19 juin 2024. 

 Organisation et gestion : Club des Randonneurs de La Cha. 

 Logement :  Gite Auberge de Saint Ours 

   4 Rue du Plan 

   Hameau de Saint Ours 

   04530 Val d’Oronaye. 

 Pension complète en chambres. Les draps sont fournis. Apportez vos serviettes de toilette. 

 

 Acheminement : Covoiturage. 

 Equipement : De randonnée montagne. Chaussures de marche avec semelles type « Vibram ».  

   Crampons. La liste complète sera fournie aux participants. 

 Formalités : Carte d’identité. Carte vitale. Permis de conduire pour les chauffeurs. 

 La licence FFRandonnée est obligatoire minimum IRA 

  

 Prix global : 500 €. 

 Il comprend : 

 Les 5 nuits en gite en ½ pension. 

 Les pique-niques des jours 2 à 5. 

 Le trajet et transferts sur place en covoiturage. 

 Les visites des jours 1 et 6. 

 l’assurance « assistance rapatriement » fournie avec la licence FFRando 

 

 

 
Les Randonneurs de La Cha    

93, place de l’Eglise 

74230 DINGY-ST-CLAIR 

Site Web: 

http://randonneursdelacha.com 

 

about:blank
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 Reste à votre charge : 

 Le pique-nique du jour 1. 

 Le déjeuner du jour 6 à Barcelonette. 

 Les boissons. 

 L’assurance annulation et interruption de séjour facultative. 

  

 PAIEMENT : 2 ou 3 chèques à l’ordre « Les Randonneurs de la Cha » remis à l’inscription 

- 1er acompte : 100 € débité le 20/01/2024 

- 2ème acompte : 400 € débité le 15/05/2024 

- en option : 29 € débité à l’inscription pour l’assurance annulation et interruption de 

séjour. Cette assurance ne peut être souscrite postérieurement à la prise en compte de 

l’inscription.         
(Notice consultable sur le site de l’association : http://randonneursdelacha.com/ rubrique 
séjours/voyages) 

  

 Renseignements :  Gérard Mongellaz : 06 13 51 07 30. gerardmongellaz@orange.fr. 

    Bruno Puech : 06 26 06 14 69. cbpuech@gmail.com.          

 Descriptif programme: Voir tableau page suivante 

 

Modalités d’inscription : BULLETIN D’INSCRIPTION (à télécharger à partir du site de l’association : 
http://randonneursdelacha.com/ rubrique séjours/voyages) 

Il devra être envoyé  daté et signé,  

+ vos chèques de règlement à l’ordre « des randonneurs de la Cha »  

+ éventuellement, le bulletin de souscription à l’assurance annulation complété, daté, signé 

avec le chèque correspondant, dans la boite aux lettres du Club :  

            « Randonneurs de La Cha » 

  à l’attention de Bruno Puech  

  93 Place de l’Eglise 

  74230 DINGY SAINT CLAIR 

 

Votre inscription sera prise en compte en fonction de l’ordre d’arrivée de l’inscription. Après la 

date de clôture, vous serez sur liste d’attente.                        

 

            CONDITIONS D’ANNULATION : En cas d’annulation de votre part, le Club vous retiendra  les 

frais engagés quel que soit le motif de l’annulation. Si vous avez souscrit l’assurance annulation, c’est elle 

qui vous remboursera éventuellement si vous répondez aux conditions. Lisez bien la notice.  

En aucun cas, la souscription aux assurances optionnelles n’est remboursable. 

 

VOTRE BULLETIN D’INSCRIPTION DEVIENDRA DEFINITIF APRES LA DATE DE CLOTURE LE 20 

JANVIER 2024 ET APRES CONFIRMATION DU CLUB.

about:blank
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SEJOUR UBAYE  -  PROGRAMME DES RANDONNEES 

 

Groupes Date RANDONNEE Départ sentier Dénivelé 
Temps 

montée 

Temps   

total AR 
Kms 

COTATION 

Observations Animateur Heure départ Kms A/R 
Effort 

Techni
que 

Risque 

Groupe 1 & 2 14/06 Trajet Dingy- Saint Ours --- Pique nique --- Visite guidée du Fort de Saint Ours 

Groupe 2 15/06 Lac de Ruburent 
Le Pontet 

Larche 
660 m 2 h 30 5 h 13 km 96 3 2 Circuit-IGN 3639 OT   

25 km 
 

Groupe 1 15/06 Tête de l’Homme Saint Ours 900 m 3 h 30 6 h 10 km 109 4 3 Circuit-IGN 3538 ET   0 km 

Groupe 2 16/06 Lac de derrière la croix 
Pont Rouge  

Larche 
650 m 2 h 30 5 h 14 km 87 3 2 AR-IGN 3639 OT   25 km 

Groupe 1 16/06 Tête de l’Enchastraye 
Pont Rouge 

Larche 
1100 m 4 h 7 h 15 km 133 4 3 Circuit-IGN 3639 OT   25 km 

Groupe 2 17/06 Col du Vallonet Fouillouse 640 m 2 h 30 5 h 11 km 83 3 2 
Circuit-IGN 3538 ET 

3638 OT 
  50 km 

Groupe 1 17/06 Lac des neuf couleurs Fouillouse 1000 m 3 h 30 6 h 16 km 125 4 3 
Circuit-IGN 3538 ET 

3638 OT 
  50 km 

Groupe 2 18/06 Bergerie supérieure de Mary Maljasset 600 m 2 h 30 5 h 10 km 81 3 2 AR-IGN 3638 OT   60km 

Groupe 1 18/06 
Lac de Marinet 

Col de Mary 
Maljasset 900 m 3 h 5 h 30 17 km 116 4 3 Circuit-IGN 3638 OT   60 km 

Groupe 1 & 2 19/06 Visite guidée de Barcelonnette – Déjeuner à Barcelonnette et trajet retour à Dingy 

 

 

Les horaires des randonnées sont donnés à titre indicatif en heures de marche effectives. Les conditions météorologiques, la forme physique des participants 

ou tout autre incident non prévisible à ce jour peuvent amener l’organisateur à modifier le programme ci-dessus.
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