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CONSIGNES

En cas de mauvais temps, la sortie pourra étre annulée, reportée ou remplacée

Le regroupement avant le départ. Parking de I’entrée du village de DINGY ST CLAIR, % heure
avant I’heure fixée sur le programme.

Horaire de retour en fin de journée :

En raison d’imprévus pouvant étre rencontrés lors de la randonnée, il n’est pas possible de
donner une heure de retour.

Participation individuelle aux frais kilométriques (Tarif km : 0,40 €). Prévoir de la monnaie :
Nombre de voitures x Tarif, divisé par le nombre total de participants.

A noter : le montant de la participation des randonneurs est fonction du kilométrage.
Jusqu’a 120 kms il est de 10 € / de 121 kms a 160 kms inclus de 12 € / a partir de 161 kms de
15 €.

COTATION

L'indice d’effort est donné pour une préparation physique moyenne
Plus d’infos sur le site : rubrique « RANDONNEE »—>Cotation

Definitions et grille de cotation :

EFFORT :
la difficulté « énergéticue » ﬂ i E E
de la randonnée pedestre.

N N 1 W N
la difficulté « motrice » : !

de !a rgndpnnée pedestre. £ i’"- ﬁ ' z:‘
RISQUE :

la difficulté « psychologique» Q ﬁ f f
de la randonnée pédestre.
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A Muriel DAL GOBBO

T Nicole CHARVET-QUEMIN A retrouver dans

E Bruno PUECH « I'ESPACE

U Gérard MONGELLAZ ADHERENTS »

R Daniel EMONET

s Pierre BONNARD

Florence MARTIN

Accueil ponctuel de personnes non licenciées :

Les randonneurs a I'essai (c’est-a-dire qui viennent découvrir dans le but d’y
adhérer et de se licencier) et les randonneurs inopinés (accompagnateur
imprévu d’un licencié) peuvent étre accueillis trois fois.

N

Enfre O et 25, c'estle niveau 1 qualifié de Facile. La randonnée pédestre est sans difficulis
physique parficuligre. Ce niveau correspond aux promenades et aux bakades.

peu de difficulté physique. Ce niveau comespond aux promenades et & de patites randonnées.

# Enire 26 et 50, c'est le niveaw 2 qualifié d'Assez Facile. la randonnée pédesire présante
A C'ast &galement ka limite supérieure das sorties Rando Santé®.

Entre 51 et 75, c'estla ni qualifié de . Lo randonnée pédestre nécessita
un certain engogement physique qul reste toutefols mesuré. Ce niveau correspond & des
randonnées pédestras modérées.

présente des difficuliés et nécessite un engagement physique certain. Ce niveau correspond

ﬁ Entre 76 et 100, c'ast le niveau 4 qualilé d'Assez Difficile. la randonnée pédastre
A & des randonnéas pédestres plus soutenues.

pédestre présente des difficulis et nécassite un engagement physique important. Ce niveau

Une valaur supérieure @ 100 correspond au niveau 5 qualifié de Difficile. La randonnée
' ,\ comaspond & des randonnéas pédastras frés soutenues.




