Programme des randonnées du ler trimestre 2026

Tps .
Jour |Dates RANDONNEE Départ Sentier |Dénivelé MI::ée f:f:l Kms EFFO:O:::IOSSQUE Observations | Animateur :::::T i‘;‘: J; T:::‘/e
Janvier
Mardi 6 Le Lachat La Blonniere - Dingy 260m | 1h30 3h 6 km 3 Fondue Gérard 8h30 | 10km 4€
Mardi 13 Chalet du Curé 1650 m Col des Aravis 1486 m 270 m 3h 5h 8.5km Bruno 8h30 | 60km 24 €
Vendredi 16 Tour des Frétes Col des Glieres 750 m 5h30 14 5km 3 Circuit Bernard 7h30 | 65km 30€
Mardi 20 Col de I'Arpettaz La Lierre Héry 300 m 2h 3h30 9 km 3 3 Gérard 8 h 110km 44 €
Jeudi 22 Téte du Danay Les Confins 350 m 2h 3h30 7 km 3 Nicole 12h 45 | 60 km 24 €
Mardi 27 Lacs de Chevelu St Jean de Chevelu 530 m 3h 5h 12.5km 3 Circuit Florence 8h 132km 53 €
Février
Mardi 3 Les Frasses Jacquier Pk Terret Grand Bornand 400m | 2h30 4h30 8 km Circuit Daniel E 8h30 | 48 km 19€
Jeudi 5 Tour de la téte de Cabeau Croix Fry 140m | 1h30 3h 7 km Circuit Nicole 13 h 50 km 20€
Mardi 10 Sur Cou Le Chesnet Orange 680 m 3h 5h 8 km Circuit Pierre 8h 55 km 22€
Mardi 17 Croix Cartier Chaucisse St Nicolas 520m | 2h 30 4h30 9 km Circuit Nicole 8h 102km 41€
Jeudi 19 Les Hauts de Samance Le Chinaillon 300 m 2h 3h 6 km Circuit Florence 12h45 | 60 km 24 €
Mardi 24 Mont Margeriaz Place a Baban Aillon 500m 2h 4h 7.5 km Gérard 8h 115km 46km
Samedi | 28 Nocturne Croix Fry Col de croix Fry 60m | 1h30 | 3h 6 km P Nicole 17h30 | 50km | 20€
Mars
Mardi 3 Chalet Pernet Montagny Arith 550m | 2h45 4h30 10 km Daniel E 8h15 | 80 km 32€
Jeudi 5 Plaine de Dran Col des Glieres 400m | 2h 30 3h30 8 km Florence 12h45 | 60 km 24 €
Mardi 10 Téte du Danay St Jean de Sixt 720m | 3h30 5h30 9.3 km Circuit Florence 8h 40 km 16 €
Mardi 17 Pointe d'Andey Solaison 450 m 2h 4h 6 km Bernard 8h 112km 45€
Vendredi 20 Montagne de Sous Dine Les Cheneviers 910 m 6h 11 km Bernard 8h 50 km 20€
Mardi 24 Montagne de Sulens Plan Bois les Clefs 600m | 2h30 4h30 8 km Gérard 8h30 | 42 km 17€
Jeudi 26 Villard dessus Bluffy Villard dessus 200 m 2h30 6 km Circuit Pierre 13h30 | 13 km 5€
Mardi 31 L'Aulp de Marlens Les Dzeures le Bouchet 450m | 2h 30 4h30 5 km Circuit Pierre 8h30 | 60km 24 €
Avril
Le Parmelan 850 m 4 h 6h 11 km Gérard 8h 38 km 15€
Mardi 7 Aviernoz
Chalet de I'Anglettaz 450m | 2h30 4h 7.5 km Daniel E 8h 38 km 15€




CONSIGNES

En cas de mauvais temps, la sortie pourra étre annulée, reportée ou remplacée

Le regroupement avant le départ. Parking de I'entrée du village de DINGY ST CLAIR, % _heure

avant I’heure fixée sur le programme.

Horaire de retour en fin de journée :

En raison d’imprévus pouvant étre rencontrés lors de la randonnée, il n’est pas possible de
donner une heure de retour.

Participation individuelle aux frais kilométriques (Tarif km : 0,40 €). Prévoir de la monnaie :
Nombre de voitures x Tarif, divisé par le nombre total de participants.

A noter : le montant de la participation des randonneurs est fonction du kilométrage.
Jusqu’a 120 kms il est de 10 € / de 121 kms a 160 kms inclus de 12 € / a partir de 161 kms de
15 €.

COTATION

L'indice d’effort est donné pour une préparation physique moyenne
Plus d’infos sur le site : rubrique « RANDONNEE »—>Cotation

Definitions et grille de cotation :

EFFORT :
la difficulte «éf:-erg:éﬁque» ﬂ E E E

de la randonnée pédestre.

TECHNICITE :
la difficulté « motrice » m m m m
de Ia randonnee pedestre

RISQUE :
la difficulté « psychologique» f f
de la randonnée pédestre.
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Accueil ponctuel de personnes non licenciées :

Les randonneurs a I'essai (c’est-a-dire qui viennent découvrir dans le but d’y
adhérer et de se licencier) et les randonneurs inopinés (accompagnateur
imprévu d’un licencié) peuvent étre accueillis trois fois.

Enire O et 25, c'estle niveau 1 qualifié de Facile. La randonnée padesire est sans difficulié
physique parficuligre. Ce niveau correspond aux promenades et aux balodes.

2 Enire 26 et 50, c'estle niveau 2 qualifie d'Assez Facile. la randonnée pédesire présente
peude difficulté physique. Ce niveau commaspond aux promenades at & de patites randonnées.
C'ast également ka limite supérieure des sorties Rando Santé®.

Entre 51 et 75, c'astla nive qualifié de . la randonnée pédestre nécessita
‘ \ un cerfain engogement physique qul reske foutefols mesuré. Ca niveau correspond @ des
| ' randonnées pédestras modérées.

présente das difficuliés et nécessite un engagament physique certain. Ce niveau comrespond

ﬁ Enfre 76 et 100, c'est le niveau 4 qualifié d'Assez Difficile. Lo randonnée pédastre
& des randonnéas pédestres plus soutenues.

Une valeur supérieure & 100 correspond au niveau 5 qualifié de Difficile. La randonnée
péadestre présante des difficuliés et nécassite un engagement physiqua important. Ca niveau
comespond & des randonnéas pédestras frés soutenues.




